
2024 JSCA 三重春季水泳競技大会 〜当日のご案内〜 
 

 
 
 
 
 
◆期日︓2024 年 5 月 12 日（日） 
◆会場︓三重交通 G スポーツの杜 鈴⿅水泳場（25m×8 レーン） ※競技は 2 面で開催 
 
 
駐⾞場について 
◆駐⾞場は 7:00 開場です。第 1,4 駐⾞場をご利⽤ください。 

※玄関前の路上に停⾞しての乗降⾞は厳禁です。 
※開場前のトイレ使⽤については、第 2 駐⾞場横またはシェルターコート横のトイレを使⽤してください。 

道路を挟んで向かいの宿泊施設「Mie Spo Inn」のトイレは使⽤できません。 
 
集合等の時間について 

集合 アップ 公式スタート 競技開始 競技終了 チャレンジレース 
8:00 8:00〜9:40 9:00〜9:40 10:00 18:40 ⾏われません 

◆集合場所は、正面玄関付近（階段下付近）とします。雨天の場合は、屋根のあるスペースで待機してください。 
◆遅れて会場入りする選手は、事前にご連絡ください。 
 
アップについて 
◆競技開始前のメインプールについては、A 面・B 面・サブプールが使⽤できます。 

※サブプールは 9:00 まで小学生専⽤となります 
◆アップ中は、B 面 7,8 レーンが常時ダッシュレーンとなります。 
◆公式スタート練習のレーンは、当日通告にて連絡があります。 
◆フィン・パドル・コード類の使⽤はできません。 
◆更⾐室（ロッカー）に荷物を置くことはできません。靴はプルーフバッグに入れて持ち歩いてください。プールサイドは素足です。 
◆メインプール側更⾐室を利⽤する場合は、中央の階段（招集へ向かう階段）を、サブプール側更⾐室を利⽤する場合は、

メインエントランス（玄関）側の階段を降りてください。 
◆観覧席（控え）最上段のスペースは、ストレッチ専⽤スペースです。各自で使⽤して下さい。（食事等での使⽤は不可） 
 
競技（レース）について 
◆競技はスケジュール通りに⾏われます。第 1 招集は、レース 10 分前に入場することができます。 
◆今大会、WEB 配信等はありません。結果は、東洋電子ホームページにてご確認ください。 

 
 

以上 

無観客開催となります。 
競技時間等は 1toSWIM ホームページ内「頑張れ選手コースのページ」から 
ご確認ください。印刷が必要な場合はお申し出ください。 
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競 技 順 序

2024年度JSCA三重地域春季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2024年5月12日(日)          

【 第1日 】5月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

レース間隔： 40秒(背泳ぎ・ＭＲ+15秒 リレー+ 15秒)

10:001 女子   400m自由形 2組

10:05 10:051 女子   400m自由形 3組 1 女子   400m自由形 4組

10:112 男子   400m自由形 2組

10:17 10:172 男子   400m自由形 3組 2 男子   400m自由形 4組

10:223 女子    50m自由形 2組

10:24 10:243 女子    50m自由形 3組 3 女子    50m自由形 4組

10:26 10:263 女子    50m自由形 5組 3 女子    50m自由形 6組

10:27 10:273 女子    50m自由形 7組 3 女子    50m自由形 8組

10:29 10:293 女子    50m自由形 9組 3 女子    50m自由形 10組

10:30 10:303 女子    50m自由形 11組 3 女子    50m自由形 12組

10:31 10:313 女子    50m自由形 13組 3 女子    50m自由形 14組

10:33 10:333 女子    50m自由形 15組 3 女子    50m自由形 16組

10:34 10:343 女子    50m自由形 17組 3 女子    50m自由形 18組

10:35 10:353 女子    50m自由形 19組 3 女子    50m自由形 20組

10:37 10:373 女子    50m自由形 21組 3 女子    50m自由形 22組

10:38 10:383 女子    50m自由形 23組 3 女子    50m自由形 24組

10:39 10:393 女子    50m自由形 25組 3 女子    50m自由形 26組

10:40 10:403 女子    50m自由形 27組 3 女子    50m自由形 28組

10:42 10:423 女子    50m自由形 29組 3 女子    50m自由形 30組

10:43 10:433 女子    50m自由形 31組 3 女子    50m自由形 32組

10:44 10:443 女子    50m自由形 33組 3 女子    50m自由形 34組

10:45 10:453 女子    50m自由形 35組 3 女子    50m自由形 36組

10:46 10:463 女子    50m自由形 37組 3 女子    50m自由形 38組

10:48 10:483 女子    50m自由形 39組 3 女子    50m自由形 40組

10:49 10:493 女子    50m自由形 41組 3 女子    50m自由形 42組

10:50 10:503 女子    50m自由形 43組 3 女子    50m自由形 44組

10:51 10:513 女子    50m自由形 45組 3 女子    50m自由形 46組

10:52 10:523 女子    50m自由形 47組 3 女子    50m自由形 48組

10:534 男子    50m自由形 2組

10:55 10:554 男子    50m自由形 3組 4 男子    50m自由形 4組

10:57 10:574 男子    50m自由形 5組 4 男子    50m自由形 6組

10:58 10:584 男子    50m自由形 7組 4 男子    50m自由形 8組

10:59 10:594 男子    50m自由形 9組 4 男子    50m自由形 10組

11:01 11:014 男子    50m自由形 11組 4 男子    50m自由形 12組

11:02 11:024 男子    50m自由形 13組 4 男子    50m自由形 14組

11:03 11:034 男子    50m自由形 15組 4 男子    50m自由形 16組

4月20日 10:02出力日時：



競 技 順 序

2024年度JSCA三重地域春季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2024年5月12日(日)          

【 第1日 】5月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

11:05 11:054 男子    50m自由形 17組 4 男子    50m自由形 18組

11:06 11:064 男子    50m自由形 19組 4 男子    50m自由形 20組

11:07 11:074 男子    50m自由形 21組 4 男子    50m自由形 22組

11:09 11:094 男子    50m自由形 23組 4 男子    50m自由形 24組

11:10 11:104 男子    50m自由形 25組 4 男子    50m自由形 26組

11:11 11:114 男子    50m自由形 27組 4 男子    50m自由形 28組

11:12 11:124 男子    50m自由形 29組 4 男子    50m自由形 30組

11:13 11:134 男子    50m自由形 31組 4 男子    50m自由形 32組

11:15 11:154 男子    50m自由形 33組 4 男子    50m自由形 34組

11:16 11:164 男子    50m自由形 35組 4 男子    50m自由形 36組

11:17 11:174 男子    50m自由形 37組 4 男子    50m自由形 38組

11:18 11:184 男子    50m自由形 39組 4 男子    50m自由形 40組

11:19 11:194 男子    50m自由形 41組 4 男子    50m自由形 42組

11:20 11:204 男子    50m自由形 43組 4 男子    50m自由形 44組

11:21 11:214 男子    50m自由形 45組 4 男子    50m自由形 46組

11:23 11:234 男子    50m自由形 47組 4 男子    50m自由形 48組

11:24 11:244 男子    50m自由形 49組 4 男子    50m自由形 50組

11:25 11:254 男子    50m自由形 51組 4 男子    50m自由形 52組

11:264 男子    50m自由形 53組

11:28 11:285 女子    50m平泳ぎ 2組 5 女子    50m平泳ぎ 3組

11:30 11:305 女子    50m平泳ぎ 4組 5 女子    50m平泳ぎ 5組

11:31 11:315 女子    50m平泳ぎ 6組 5 女子    50m平泳ぎ 7組

11:33 11:335 女子    50m平泳ぎ 8組 5 女子    50m平泳ぎ 9組

11:35 11:355 女子    50m平泳ぎ 10組 5 女子    50m平泳ぎ 11組

11:36 11:365 女子    50m平泳ぎ 12組 5 女子    50m平泳ぎ 13組

11:38 11:385 女子    50m平泳ぎ 14組 5 女子    50m平泳ぎ 15組

11:39 11:395 女子    50m平泳ぎ 16組 5 女子    50m平泳ぎ 17組

11:40 11:405 女子    50m平泳ぎ 18組 5 女子    50m平泳ぎ 19組

11:42 11:425 女子    50m平泳ぎ 20組 5 女子    50m平泳ぎ 21組

11:435 女子    50m平泳ぎ 22組

11:45 11:456 男子    50m平泳ぎ 2組 6 男子    50m平泳ぎ 3組

11:47 11:476 男子    50m平泳ぎ 4組 6 男子    50m平泳ぎ 5組

11:48 11:486 男子    50m平泳ぎ 6組 6 男子    50m平泳ぎ 7組

11:50 11:506 男子    50m平泳ぎ 8組 6 男子    50m平泳ぎ 9組

11:52 11:526 男子    50m平泳ぎ 10組 6 男子    50m平泳ぎ 11組

11:53 11:536 男子    50m平泳ぎ 12組 6 男子    50m平泳ぎ 13組

11:54 11:546 男子    50m平泳ぎ 14組 6 男子    50m平泳ぎ 15組

4月20日 10:02出力日時：



競 技 順 序

2024年度JSCA三重地域春季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2024年5月12日(日)          

【 第1日 】5月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

11:56 11:566 男子    50m平泳ぎ 16組 6 男子    50m平泳ぎ 17組

11:57 11:576 男子    50m平泳ぎ 18組 6 男子    50m平泳ぎ 19組

11:586 男子    50m平泳ぎ 20組

12:007 女子   200m背泳ぎ 2組

12:047 女子   200m背泳ぎ 3組

12:07 12:078 男子   200m背泳ぎ 2組 8 男子   200m背泳ぎ 3組

12:119 女子   200mバタフライ 2組

12:1410 男子   200mバタフライ 2組

12:1810 男子   200mバタフライ 3組

12:22 12:2211 女子   200m平泳ぎ 2組 11 女子   200m平泳ぎ 3組

12:2612 男子   200m平泳ぎ 2組

12:29 12:2912 男子   200m平泳ぎ 3組 12 男子   200m平泳ぎ 4組

12:3212 男子   200m平泳ぎ 5組

12:36 12:3613 女子   200m自由形 2組 13 女子   200m自由形 3組

12:40 12:4013 女子   200m自由形 4組 13 女子   200m自由形 5組

12:43 12:4313 女子   200m自由形 6組 13 女子   200m自由形 7組

12:46 12:4613 女子   200m自由形 8組 13 女子   200m自由形 9組

12:49 12:4913 女子   200m自由形 10組 13 女子   200m自由形 11組

12:5213 女子   200m自由形 12組

12:57 12:5714 男子   200m自由形 2組 14 男子   200m自由形 3組

13:00 13:0014 男子   200m自由形 4組 14 男子   200m自由形 5組

13:03 13:0314 男子   200m自由形 6組 14 男子   200m自由形 7組

13:06 13:0614 男子   200m自由形 8組 14 男子   200m自由形 9組

13:09 13:0914 男子   200m自由形 10組 14 男子   200m自由形 11組

13:12 13:1214 男子   200m自由形 12組 14 男子   200m自由形 13組

13:1515 女子   200m個人メドレー 2組

13:20 13:2015 女子   200m個人メドレー 3組 15 女子   200m個人メドレー 4組

13:24 13:2415 女子   200m個人メドレー 5組 15 女子   200m個人メドレー 6組

13:28 13:2815 女子   200m個人メドレー 7組 15 女子   200m個人メドレー 8組

13:32 13:3215 女子   200m個人メドレー 9組 15 女子   200m個人メドレー 10組

13:36 13:3615 女子   200m個人メドレー 11組 15 女子   200m個人メドレー 12組

13:39 13:3915 女子   200m個人メドレー 13組 15 女子   200m個人メドレー 14組

13:43 13:4315 女子   200m個人メドレー 15組 15 女子   200m個人メドレー 16組

13:46 13:4615 女子   200m個人メドレー 17組 15 女子   200m個人メドレー 18組

13:4916 男子   200m個人メドレー 2組

13:54 13:5416 男子   200m個人メドレー 3組 16 男子   200m個人メドレー 4組

13:58 13:5816 男子   200m個人メドレー 5組 16 男子   200m個人メドレー 6組

4月20日 10:02出力日時：



競 技 順 序

2024年度JSCA三重地域春季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2024年5月12日(日)          

【 第1日 】5月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

14:02 14:0216 男子   200m個人メドレー 7組 16 男子   200m個人メドレー 8組

14:06 14:0616 男子   200m個人メドレー 9組 16 男子   200m個人メドレー 10組

14:09 14:0916 男子   200m個人メドレー 11組 16 男子   200m個人メドレー 12組

14:13 14:1316 男子   200m個人メドレー 13組 16 男子   200m個人メドレー 14組

14:16 14:1616 男子   200m個人メドレー 15組 16 男子   200m個人メドレー 16組

14:19 14:1916 男子   200m個人メドレー 17組 16 男子   200m個人メドレー 18組

14:2216 男子   200m個人メドレー 19組

14:2517 女子 4x 50mメドレーリレー 2組

14:4121 女子   800m自由形 2組

14:5222 男子  1500m自由形 2組

15:1123 女子    50mバタフライ 2組

15:13 15:1323 女子    50mバタフライ 3組 23 女子    50mバタフライ 4組

15:14 15:1423 女子    50mバタフライ 5組 23 女子    50mバタフライ 6組

15:16 15:1623 女子    50mバタフライ 7組 23 女子    50mバタフライ 8組

15:17 15:1723 女子    50mバタフライ 9組 23 女子    50mバタフライ 10組

15:19 15:1923 女子    50mバタフライ 11組 23 女子    50mバタフライ 12組

15:20 15:2023 女子    50mバタフライ 13組 23 女子    50mバタフライ 14組

15:21 15:2123 女子    50mバタフライ 15組 23 女子    50mバタフライ 16組

15:23 15:2323 女子    50mバタフライ 17組 23 女子    50mバタフライ 18組

15:2423 女子    50mバタフライ 19組

15:26 15:2624 男子    50mバタフライ 2組 24 男子    50mバタフライ 3組

15:28 15:2824 男子    50mバタフライ 4組 24 男子    50mバタフライ 5組

15:29 15:2924 男子    50mバタフライ 6組 24 男子    50mバタフライ 7組

15:30 15:3024 男子    50mバタフライ 8組 24 男子    50mバタフライ 9組

15:32 15:3224 男子    50mバタフライ 10組 24 男子    50mバタフライ 11組

15:33 15:3324 男子    50mバタフライ 12組 24 男子    50mバタフライ 13組

15:34 15:3424 男子    50mバタフライ 14組 24 男子    50mバタフライ 15組

15:36 15:3624 男子    50mバタフライ 16組 24 男子    50mバタフライ 17組

15:37 15:3724 男子    50mバタフライ 18組 24 男子    50mバタフライ 19組

15:38 15:3824 男子    50mバタフライ 20組 24 男子    50mバタフライ 21組

15:3925 女子    50m背泳ぎ 2組

15:42 15:4225 女子    50m背泳ぎ 3組 25 女子    50m背泳ぎ 4組

15:44 15:4425 女子    50m背泳ぎ 5組 25 女子    50m背泳ぎ 6組

15:45 15:4525 女子    50m背泳ぎ 7組 25 女子    50m背泳ぎ 8組

15:47 15:4725 女子    50m背泳ぎ 9組 25 女子    50m背泳ぎ 10組

4月20日 10:02出力日時：



競 技 順 序

2024年度JSCA三重地域春季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2024年5月12日(日)          

【 第1日 】5月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

15:49 15:4925 女子    50m背泳ぎ 11組 25 女子    50m背泳ぎ 12組

15:50 15:5025 女子    50m背泳ぎ 13組 25 女子    50m背泳ぎ 14組

15:52 15:5225 女子    50m背泳ぎ 15組 25 女子    50m背泳ぎ 16組

15:53 15:5325 女子    50m背泳ぎ 17組 25 女子    50m背泳ぎ 18組

15:5526 男子    50m背泳ぎ 2組

15:57 15:5726 男子    50m背泳ぎ 3組 26 男子    50m背泳ぎ 4組

15:59 15:5926 男子    50m背泳ぎ 5組 26 男子    50m背泳ぎ 6組

16:00 16:0026 男子    50m背泳ぎ 7組 26 男子    50m背泳ぎ 8組

16:02 16:0226 男子    50m背泳ぎ 9組 26 男子    50m背泳ぎ 10組

16:04 16:0426 男子    50m背泳ぎ 11組 26 男子    50m背泳ぎ 12組

16:05 16:0526 男子    50m背泳ぎ 13組 26 男子    50m背泳ぎ 14組

16:0727 女子   100m自由形 2組

16:09 16:0927 女子   100m自由形 3組 27 女子   100m自由形 4組

16:11 16:1127 女子   100m自由形 5組 27 女子   100m自由形 6組

16:13 16:1327 女子   100m自由形 7組 27 女子   100m自由形 8組

16:15 16:1527 女子   100m自由形 9組 27 女子   100m自由形 10組

16:17 16:1727 女子   100m自由形 11組 27 女子   100m自由形 12組

16:19 16:1927 女子   100m自由形 13組 27 女子   100m自由形 14組

16:20 16:2027 女子   100m自由形 15組 27 女子   100m自由形 16組

16:22 16:2227 女子   100m自由形 17組 27 女子   100m自由形 18組

16:24 16:2427 女子   100m自由形 19組 27 女子   100m自由形 20組

16:26 16:2627 女子   100m自由形 21組 27 女子   100m自由形 22組

16:27 16:2727 女子   100m自由形 23組 27 女子   100m自由形 24組

16:2928 男子   100m自由形 2組

16:32 16:3228 男子   100m自由形 3組 28 男子   100m自由形 4組

16:34 16:3428 男子   100m自由形 5組 28 男子   100m自由形 6組

16:36 16:3628 男子   100m自由形 7組 28 男子   100m自由形 8組

16:38 16:3828 男子   100m自由形 9組 28 男子   100m自由形 10組

16:40 16:4028 男子   100m自由形 11組 28 男子   100m自由形 12組

16:42 16:4228 男子   100m自由形 13組 28 男子   100m自由形 14組

16:43 16:4328 男子   100m自由形 15組 28 男子   100m自由形 16組

16:45 16:4528 男子   100m自由形 17組 28 男子   100m自由形 18組

16:47 16:4728 男子   100m自由形 19組 28 男子   100m自由形 20組

16:49 16:4928 男子   100m自由形 21組 28 男子   100m自由形 22組

16:50 16:5028 男子   100m自由形 23組 28 男子   100m自由形 24組

16:52 16:5228 男子   100m自由形 25組 28 男子   100m自由形 26組

16:54 16:5428 男子   100m自由形 27組 28 男子   100m自由形 28組

4月20日 10:02出力日時：



競 技 順 序

2024年度JSCA三重地域春季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2024年5月12日(日)          

【 第1日 】5月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

16:5528 男子   100m自由形 29組

16:58 16:5829 女子   100m平泳ぎ 2組 29 女子   100m平泳ぎ 3組

17:01 17:0129 女子   100m平泳ぎ 4組 29 女子   100m平泳ぎ 5組

17:03 17:0329 女子   100m平泳ぎ 6組 29 女子   100m平泳ぎ 7組

17:05 17:0529 女子   100m平泳ぎ 8組 29 女子   100m平泳ぎ 9組

17:08 17:0829 女子   100m平泳ぎ 10組 29 女子   100m平泳ぎ 11組

17:10 17:1029 女子   100m平泳ぎ 12組 29 女子   100m平泳ぎ 13組

17:1230 男子   100m平泳ぎ 2組

17:14 17:1430 男子   100m平泳ぎ 3組 30 男子   100m平泳ぎ 4組

17:17 17:1730 男子   100m平泳ぎ 5組 30 男子   100m平泳ぎ 6組

17:19 17:1930 男子   100m平泳ぎ 7組 30 男子   100m平泳ぎ 8組

17:21 17:2130 男子   100m平泳ぎ 9組 30 男子   100m平泳ぎ 10組

17:23 17:2330 男子   100m平泳ぎ 11組 30 男子   100m平泳ぎ 12組

17:2530 男子   100m平泳ぎ 13組

17:27 17:2731 女子   100mバタフライ 2組 31 女子   100mバタフライ 3組

17:29 17:2931 女子   100mバタフライ 4組 31 女子   100mバタフライ 5組

17:31 17:3131 女子   100mバタフライ 6組 31 女子   100mバタフライ 7組

17:3331 女子   100mバタフライ 8組

17:35 17:3532 男子   100mバタフライ 2組 32 男子   100mバタフライ 3組

17:37 17:3732 男子   100mバタフライ 4組 32 男子   100mバタフライ 5組

17:39 17:3932 男子   100mバタフライ 6組 32 男子   100mバタフライ 7組

17:41 17:4132 男子   100mバタフライ 8組 32 男子   100mバタフライ 9組

17:4332 男子   100mバタフライ 10組

17:46 17:4633 女子   100m背泳ぎ 2組 33 女子   100m背泳ぎ 3組

17:48 17:4833 女子   100m背泳ぎ 4組 33 女子   100m背泳ぎ 5組

17:50 17:5033 女子   100m背泳ぎ 6組 33 女子   100m背泳ぎ 7組

17:53 17:5333 女子   100m背泳ぎ 8組 33 女子   100m背泳ぎ 9組

17:55 17:5533 女子   100m背泳ぎ 10組 33 女子   100m背泳ぎ 11組

17:5734 男子   100m背泳ぎ 2組

18:00 18:0034 男子   100m背泳ぎ 3組 34 男子   100m背泳ぎ 4組

18:02 18:0234 男子   100m背泳ぎ 5組 34 男子   100m背泳ぎ 6組

18:04 18:0434 男子   100m背泳ぎ 7組 34 男子   100m背泳ぎ 8組

18:07 18:0734 男子   100m背泳ぎ 9組 34 男子   100m背泳ぎ 10組

18:0935 女子   400m個人メドレー 2組

18:1636 男子   400m個人メドレー 2組

18:2236 男子   400m個人メドレー 3組

18:2737 女子 4x 50mフリーリレー 2組

4月20日 10:02出力日時：



競 技 順 序

2024年度JSCA三重地域春季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2024年5月12日(日)          

【 第1日 】5月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

18:3138 男子 4x 50mフリーリレー 2組

18:40 18:40競技終了予定 競技終了予定

4月20日 10:02出力日時：




